
حرفه ایایمنی و بهداشت



محمد کیانی فر

کارشناس مسئول بهداشت حرفه ای 





استشاخه‌ایکارسلامتیاشغلیسلامت،ایحرفهبهداشت

لعوامکنترلوارزیابیشناسائی،ازعبارتستوبهداشتازعلم

یبهداشتمراقبتهاییکسریهمراهبهکاردرمحیطموجودآورزیان

.ارکنیرویسلامتحفظوکارمحیطسالمسازیمنظوربهدرمانی

می‌باشدومهندسیپزشکیعلومازترکیبیحرفه‌ایبهداشت.



روانی،وروحیجسمی،وضعیتارتقایوحفظ،تأمین

مشاغلهمهکارکناناجتماعیوفردی

کارازناشیحوادثوهابیماریبروزازپیشگیری

داردراآنانجامقابلیتکهشغلیبامتناسبفردانتخاب



:بدواستخداممعاینات -1

:اهداف معاینات بدو استخدام عبارتند از

تعیین وضعیت سلامت عمومی شاغل

وحی و کارگیری نیروی انسانی در کار متناسب با توانمندی جسمی، ربه

(Fitness For Work)روانی وی 

ای ههای مقایستهیه اطلاعات پایه در زمینه سلامتی شاغل جهت بررسی

بعدی در معاینات ادواری

جع منظور ارائه به مراتهیه و نگهداری کلیه اطلاعات پزشکی شاغل به

قانونی در صورت نیاز



حداقلبایدکارقانون92مادهمطابقکهمعایناتاینانجامازهدف:ادواریمعاینات-2

موقعهبتشخیصوشاغلسلامتیمجددارزیابیگردد،انجامشاغلهربراییکبارسالی

.می‌باشدشاغلینشغلیتناسبتعیینیاشغلیبیماری‌هایعلایم

‌باشدمیکارطبتخصصیمعایناتجزءکهمعایناتاین:کاربهبازگشتمعاینات-3

به(لیشغغیروشغلی)بیمارییکیاحادثهازدیدهآسیبفردمناسببازگشتجهت

.گرددمیاستفادهویروانیوجسمیتوانبامناسبکار

وضعیتنتعییجهتمعایناتاین:کارازخروجمعایناتیابازنشستگیحینمعاینات-4

آورزیانعواملبرخیخصوصدرموضوعاینکهمی‌گرددانجامفردشغلیسلامتکلی

،سیلیسآزبست،همچون)هستندمدتطولانییادیررسعوارضدارایکهکارمحیط

.استبرخوردارایویژهاهمیتاز(...ویونیزانپرتوهای



 تغال ب ه بیماریهای ناشی از کار به زبان ساده بیماری است که بعلت اش

.گرددیك کار و تحت تاثیر شرایط موجود در آن تولید و یا تشدید می



ازارتندعبگردندبیماریتشدیدباعثیابیماریزااستممکنکهموجودشرایط:
الاخرهبوکارمحیطبیولوژیک،مکانیکی،شیمیاییفیزیکی،عواملوجود

نظورماینبرایاستمجبورفردکهحرکاتیوحالاتیاکاردادنانجامکیفیت
وتکراریاوطبیعیحدازتجاوزبعلتاستممکنکهبدهدخودبدنبه

.باشدآنازناشیعوارضوشغلیبیمارتواندمیآننتیجه،مداومت



ناراحتی‌اسکلتی‌و‌عضلانی

افسردگی

مبتلا‌به‌بیماری‌های‌صعب‌العلاج

ناراحتی‌های‌پوستی

مشکل‌تنفسی

: شایع ترین بیماری های شغلی 

یماری‌هزا‌بعد‌از‌بیماری‌قلبی‌و‌عروقی‌،‌بیماری‌ها‌و‌صدمات‌ناشی‌از‌کار‌بیشترین‌میززان‌ب

درصزد‌از‌کارمنزدان‌بزه‌دلیزل‌شزکل‌نادرسزت‌36.‌را‌در‌کشور‌به‌خود‌اختصاص‌می‌دهزد

.نشستن‌هنگام‌کار‌در‌معرض‌ناراحتی‌های‌اسکلتی‌و‌عضلانی‌قرار‌دارند

یماری‌های‌کمردرد،‌آرتروز،‌زانو‌درد‌و‌اختلالات‌اسکلتی،‌عضلانی‌ناشی‌از‌کار‌شایع‌ترین‌ب

.شغلی‌هستند



ومشاغلمحیط،سازیبهینهواصلاحعلمازاستعبارتارگونومی
سانانهایوقابلیتهامحدودیتبامتناسبکهایگونهبهتجهیزات

.باشد

هدنخوامجبورفردکاراینبادهیدقرارزمینسطحبالایدررااشیاء➢

.شودخمپایینسمتبهدوبارهاشیاء،برداشتنجهتشد

.ستاکمروشانهبینارتفاع،بارکردنبلندبرایارتفاعبهترین➢

.کمرحیهناباسطحهمهایقفسهدرسنگیناشیاءدادنقرار➢

.بالاترهایقفسهدرسبكاشیاءدادنقرار➢

.دهیدکاهشکنیدبلندخواهیدمیکهراباریوزن➢

.استکشیدنازبهتردادنهل➢

بهتریبیشصدمههاپلهازبالارفتنبهنسبتهاپلهازرفتنپایین➢

.کندمیواردبدنعضلات



يد اگر کمی فکر کنيد می توان
کمرتان را نجات دهيد 

ه نزديک ب
بار 

دبايستي

زانوهايتان را
نه)خم کنيد 

(کمرتان را 

اجازه دهيد 
نيروی 

ار پاهايتان ،  ب
را بلند کند 

برای بلند کردن  
اشياء سنگين يا 

اشيائی که شکل 
نامناسب دارند 

درخواست کمک 
کنيد   

از تجهیزات 
موجود برای 
بلند کردن و 
جابجایی بار 
استفاده کنید

قبل از بلند کردن بار
در مورد نحوه  بلند 

کردن و جابجايی آن 
فکر کنيد  

بلند کردن صحيح بار







یسازمانرفتاربهمربوطکارمحیطناایمناعمال•

بیپرتی،حواس)مانندبودهفردناصحیح

.(...وهادستورالعملعمدیرعایتعدماحتیاطی،

ردکهاستنقائصیکارمحیطناایمنشرایط•

ردفرفتاربهارتباطیوداشتهوجودکاریمحیط

ناایمن.کارمحیطناصحیحطراحی(مانندندارد

.(....وحفاظتیوسائلفقدان.آلاتماشینبودن



برای(PPE)فردیحفاظتتجهیزات•

یاخطربرابردرکارکنانمحافظت

می‌باشدکارمحیطدرموجودآسیبهای

،خطراتمقابلدرسدیکردنایجادباکه

میبعملجلوگیریافراددیدگیآسیباز

.آورند
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